Una transicion de verano:

Un paquete de actividades basado para las familias y sus hijos
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Introduccion

iEl verano es tiempo de diversion! Cuando empieza el verano, hay muchas maneras divertidas que puede trabajar
con su hijo en casa revisando lo que él/ ella ha aprendido durante el afio escolar. Este paquete esté lleno de
diversion, actividades practicas y materiales que puede usar con su hijo durante el verano. También hay algunas
buenas ideas para ayudar a su hijo a estar preparado para ir a la escuela plblica. Sélo mire lo que se incluye en este
paquete:

3 Articulos informativos

Usted encontrard tres articulos informativos en este paguete:

"El verano es el tiempo LIBRE de diversion para la familia”
“iPreparados, listos y a leer!”
“iBuenas noches, que descanses!”

2 Actividades de juegos de cartas

Usted encontrard dos actividades de juegos de cartas; uno para utilizarlo en el mes de junio y el otro para ser
utilizado en julio.

Etiquetas para los articulos de la casa
Tarjetas del abecedario

3 Listados de actividades

Usted encontraré tres esquemas con actividades semanales disefiado para ayudar a su hijo a aprender sobre
varios conceptos.

Listado de Junio — jExploracion de las letras que nos rodean!
Listado de Julio — {Exploracion del alfabeto de la A, a la Z!
Listado de Agosto — El desarrollo de habilidades motrices pequenas

Informacion sobre las transiciones

En el inverso de la portada encontraré un articulo informativo para ayudarlo a preparar a su hijo para la transicién del
lugar donde cuidan ahora al nifio/a al nuevo ambiente de una aula escolar. En el inverso encontrara un simple listado
para ayudarlo a asegurarse que tiene toda la informacion que necesitara su hijo para comenzar la escuela. La escuela
de su hijo quizas necesite més informacién de la que esta en el listado, asi que constiltelo con la oficina del distrito de
Su escuela para ver sus requisitos.

Ademas, al lado del listado del mes de agosto, encontrara una tarjeta titulada "Este soy yo!" Su hijo puede compartir
la tarjeta con su nuevo maestro.

iRecuerde — que usted es el primer maestro de su hijo!

Los meses de verano son una gran oportunidad para que usted y su hijo aprendan juntos. Tome tiempo libre para
hacer algunas de las actividades en el calendario de cada semana y disfrute del iempo que pasan juntos.
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JUNIO: jEIl verano es el tiempo LIBRE para la familia!

e e e e g e e e e e e e s e s s ok e e sk e sk s e vl sl e ke sk e sl e dhe e ke ek ok ol e ok e e sk e she sk e s o ke sk sk ok e ok ok e ok ke e ok e e e e sk oo e ke s sk e sk e sk ke ol e ke e e e s e e e oo ke e el e e e e de sk e de ke e e ke ke sk e de ok ek

iEl verano esta aquil El clima esta
célido y el sol esta brillando. Los
ninos mayores no tienen escuela y
itodo el mundo espera divertirse!

El verano es también un buen
periodo para que las familias vayan
de vacaciones. Se lo crea 0 no, no
hace falta gastarse mucho dinero
en las vacaciones de verano e irse
muy lejos. De hecho, unas
vacaciones de verano divertidas
pueden ser tan cercanas jcomo ir
al parque del vecindario!

Aqui hay algunas ideas de cémo
usted y su familia pueden disfrutar
de la bonita estacion del verano.

PASE EL DIA EN EL PARQUE

Sea el pargue gue se encuentra
mas abajo en la calle o un parque
estatal cercano, planear un dia en
el parque puede ser muy divertido.
Lleve el almuerze de picnic para
disfrutar. Simplemente, recuerde la
regla para la seguridad de la
comida: mantenga las comidas
frias refrigeradas y las calientes,
manténgalas calientes. De esa
manera jnadie se enfermaral
Llévese una pelota y un bate o un
Frisbee® para lanzar. Si el parque
tiene un lago, jno se olvide los
banadores! Pase el dia disfrutando
del aire libre con su familia. jOH, y
aseglrese de la crema protectora
para el sol!

VISITE UN CENTRO LOCAL DE
NATURALEZA O UN MUSEO

Muchos pueblos, ciudades y
condados tienen centro de
naturaleza o museos que 0 son
gratis o muy econémicos. Estos
son lugares estupendos donde sus
hijos pueden aprender mas acerca
de los animales y plantas. A
menudo, los centros de naturaleza
tienen programas especiales o
espectaculos durante el verano.
Asegurese de llamar antes para ver
lo que hay planeado. Cuando
llame, le podran decir si necesita
apuntarse con antelacion.

ASISTA A UN CONCIERTO
GRATUITO

Muchos diferentes tipos de grupos
musicales organizan conciertos
gratuitos durante el verano. A
veces, se dan en los parques
locales. Otras veces, se dan en el
centro, en la zona comercial. Mire
su periodico local para ver cuando
se ofrecen los conciertos gratuitos
en su area. Sus hijos pueden
aprender mucho al escuchar una
variedad de musica.

VISITE LA BIBLIOTECA

No importa donde viva, es muy
probable que haya una biblioteca
publica a donde pueda llegar en
carro. Durante el afio, las
bibliotecas patrocinan la hora de la
cuenta cuentos, conferenciantes, y
otros eventos especiales. Durante
los meses de verano, las
bibliotecas a menudo ofrecen
sesiones de artesania, dias de
juegos, programas de lectura para
el verano y mas. El ir a la biblioteca
es divertido al mismo tiempo que
se aprende. En la mayoria de
lugares, los nifios pueden tener sus
tarjetas propias de la biblioteca
cuando pueden escribir su nombre
sin ayuda. Por lo que diviértase y
aprovechese de esta oportunidad
gratuita de todo el afo. Sague los
libros nuevos semanalmente y
ipasenlo bien leyendo juntos!

DE CABEZA AL AGUA

Si eres afortunado de vivir cerca de
la playa, jve! La playa es un lugar
estupendo para aprender sobre la
vida marina. Llévese un picnic (si
esta permitido) y pase el dia. De
nuevo, asegurese de ponerse la
crema protectora y recuerde que se
la tiene que poner con frecuencia.
Ademas, asegurese de tomar
mucha agua. Haga un castillo de
arena con su hijo. Explore la
manera que funciona mejor para
hacer el castillo. Busque conchas y
clasifiquelas. Salte por encima de
las olas y cuente cada una que
salta. Si no vive cerca de la playa,
mire en la alberca de la comunidad

o la de YMCA/YWCA. Muchas
tienen planes especiales para los
pagos para familias de bajos
ingresos. Estas albercas pueden
ofrecer clases de natacion para
nifios mayores. Si su hijo es muy
joven para las lecciones, todavia
puede disfrutar la alberca. Llévese
envases de plastico, limpios de la
leche, tarritos de yogurt, etc. Haga
que su hijo las llene de agua. Por
ejemplo, cuente cuantos tarritos de
yogurt se necesitan para llenar un
envase de leche. Lo mejor de todo,
ies disfrutar de un dia fresco todos
juntos!

VAYA A UN PASEO CON
TESOROS

Lo puede hacer en cualquier lugar
y en cualguier momento. Dele a su
hijo una bolsa de plastico o papel.
Vaya de paseo por su vecindario,
alrededor del parque o a cualquier
sitio. Haga que su hijo coleccione
“tesoros” para que se los ponga en
su bolsa por el camino. Su hijo
puede encontrar una piedra
preciosa, un palito divertido, o una
hoja especial. Ponga los tesoros en
la bolsa y lléveselos a casa.
Pongalos en la mesa de la cocina y
hable sobre ellos. Anime a su hijo a
que nombre sus tesoros favoritos.
iEs posible que le sorprendan sus
respuestas!

El verano es un periodo estupendo
para estar en el exterior. Pase ese
tiempo con la familia. jNunca se
arrepentira!

Visite su biblioteca local y saque
prestados algunos de los siguientes
libros para leer a su hijo.

ZAdonde puedo ir? Pamela Cote
(ilustradora)

Carnaval de Maisy de Lucy
Cousins

Dos Anios de Anastasia Suen

i Casa de Rebecca Emberley

© 2003 I_asamo:@ Learning, Inc. All Rights Reserved. No part of this work may be reproduced without express permission of HighReach Learning.
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JULIO: jPreparados, listos y a leer!
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Leer. T y yo lo hacemos cada
dia. Leemos los periddicos,
leemos los carieles, leemos las
etiquetas de la comida, y por
supuesto, leemos a nuestros
hijos.

La lectura es una habilidad tan
importante para el éxito en la
escuela y en la vida que muchos
padres se preocupan si su hijo no
es capaz de aprender a leer. Casi
a punto de comenzar el
preescolar, algunos padres se
preocupan si su hijo no sabe
todas las letras del abecedario.
Otros se preocupan si su hijo no
sabe deletrear su nombre.

Antes de comenzar a
preocuparse, respire
profundamente y lea un poco
para usted. Aqui se encuentra un
articulo breve que le explica
cémo los nifos pequefios
aprenden a leer y gué es lo que
usted puede hacer en casa para
ayudar en el proceso.

TODO COMENZO HACE
MUCHOQ TIEMPG . ..

Se lo crea o no, su hijo comenzd
a desarrollar las habilidades para
aprender a leer desde su
nacimiento. Cuando su hijo era
todavia un bebég, no podia hablar.
Después comenzé a entender
mucho de lo que le decia pero no
podia decir las palabras. A
medida que el tiempo pasod, su
hijo comenzé poco a poco a usar
palabras en vez de llorar o
sefalar. A esto se le llama
desarrollo del habla y es el primer
paso para aprender a leer. Al
hablar y leer a su hijo lo méximo
posible, puede ayudar a su hijo a
desarrollar fuertes habilidades del
habla.

iDIVIERTANSE CON LOS
SONIDOS!

A medida que su hijo va
creciendo, hay muchas cosas

diferentes que puede hacer para
ayudarle a ser un lector mas
aventajado. Una de las cosas
mas sencillas que puede hacer
es decirle rimas tradicionales v
cantar los dos juntos esas
canciones tradicionales. Las
rimas y las canciones son
divertidas para compartir. Por lo
general, las palabras “rebotan” y
tienen ritmo. Al decir las rimas vy
cantar las canciones con su hijo,
le esta ayudando a oir como las
palabras suenan igual y como
suenan diferente. Una vez su hijo
sabe varias rimas y canciones,
use la melodia de una cancién e
jinvéntese sus propias palabras!
Alo mejor, incluso quiere
inventarse palabras tontas que
rimen usando una palabra que su
hijo ya conoce. Otra idea seria
que trabajase con su hijo a hacer
una lista de palabras que todas
comiencen por la misma letra.

Juegue con las rimas y las
canciones y jdiviértanse! Es una
maravillosa oportunidad para su
hijo a oir los diferentes sonidos
de las letras que ellos producen o
junto con otras letras.

Agui hay unos buenos libros que
puede sacar prestados de la
biblioteca local:

Huevos Verdes Con Jamdn de
Dr. Seuss

Tortillitas Para Maméa de Margot
C. Greigo

Tikki Tikki Tembo de Arlene
Mosel

iDI EL. NOMBRE DE ESA
LETRA!

El aprender las letras del
abecedario s un paso
importante para aprender a leer.
Después de todo, pones las
letras juntas y formas palabras.
Hay posibilidades de que su hijo

ya pueda nombrar varias letras,
como las que se encuentran en
su nombre. Usted le puede
ayudar a que su hijo se familiarice
con las letras si juega a juegos
con letras vy leyendo el
abecedario. Aqui se encuentra
una lista de los libros que puede
pedir prestados a la biblioteca
local. A medida que lea estos
libros con su hijo, aytdele a oir
como las palabras con la misma
primera letra suenan igual.

Alberitina anda arriba: Ef
Abecedario de Nancy Maria
Tabor

Animalfabeto de Rosita Rioseco
y Monica Ziliani

iYA VAS POR EL CAMINQ!

Hay tantas cosas que puede
hacer en casa para ayudar a su
hijo a desarrollar las habilidades
que necesita para ser un lector
mas aventajado. No necesita ser
un maestro y no necesita muchos
materiales. Use su biblioteca local
para encontrar libros gue hagan
el aprendizaje de las letras y los
sonidos algo divertido. Los nifios
de todo el mundo adoran los
libros del Dr. Seuss porgue riman
y tienen ritmo. El Dr. Seuss era
muy bueno con el juego de
palabras. Muchos de sus libros
contienen palabras inventadas
para hacer la historia divertida.
iHaga lo mismo con su hijo!
Juegue con las palabras e
invéntense sus propias historias
divertidas. A su estilo, ayudarz a
su hijo a desarrollar las
habilidades que necesita para ser
un buen lector jen muy poco
tiempo!

© 2003 I_@jﬂmmbj@u Learning, Inc. All Rights Reserved. No part of this work may be reproduced without express permission of HighReach Learning.



Diversion con las letras — jExploracién del abecedariode la A, ala Z!

o ——

Semana 1

Semana 2

Preparacion: Recorte las letras del abecedario que se encuentran al lado de este
esquema.

Qué hacer: ;Cual es la primera letra de su nombre? Ayude a su hijo a explorar
las letras que tienen un significado personal — jletras en el nombre propio del nifio
y en los nombres de los familiares! Comience a escribir en mayltsculas el nombre
de cada miembro de la familia en una tarjeta o trozo de papel. Use una letra
maytscula (“grande”) para la primera y use letras minusculas (“pequena”) para el
resto del nombre. Entonces ponga todas las tarjetas de las letras por la mesa
(mostrando las letras maydsculas/“grandes”). Mientras vaya explorando cada
nombre, ayude a su hijo a identificar la primera letra y entonces busque la tarjeta
del abecedario que concuerde.

Mds cosas para hacer: Después de explorar la primera letra del nombre de
todos los miembros de la familia, intente con los nombres de los amigos,
maestros, vecinos, etc.

Qué hacer: jConstruyamos palabras! De las tarjetas del abecedario, ponga las
letras juntas para crear nuevas palabras. Comience con palabras simples con las
que su hijo ya esta familiarizado. Puede que quiera mirar las palabras escritas de
alrededor de la casa, como las de las cajas de los cereales, cajas de meriendas,
cajas de jugo, comida enlatada, cartones de leche, etc. Trabajen juntos para que
cada palabra sea familiar usando las letras de las tarjetas. Si necesita tarjetas
adicionales para las letras, simplemente escriba las letras adicionales en los
cuadrados del papel ya usade.

Semana 3

Semana 4

Qué hacer: Diversion de la A, a la-Z! Mientras vaya de viaje con su hijo en el
carro, 0 en el autobds, 0 en un taxi, juegue a este divertido juego de ir buscando
las letras de la A, a la Z. Intente buscar tantas letras como sean posibles antes de
acabar su viaje. Para comenzar el juego, hable con su hijo de ¢émo jugar. Por
ejemplo, “Juguemos a buscar las letras. Primero busquemos la letra Ay después
busquemos todas las letras posibles antes de llegar a la escuela.” Mientras vaya
de camino, busque la letra A, después la B, después la C, después la D, etc. Sino
encuentra todas las letras, puede continuar donde lo dejaron en su viaje de
regreso a casa. jDiviértanse!

Preparacién: Compre un paguete de paltos de papel baratos o recorte 26 circulos
de papel (cada uno de 12 pulgadas).

Queé hacer: Cree su juego de abecedario. Ponga una letra del abecedario en cada
uno de los paltos de papel. Entonces trabaje con su hijo y miren en revistas viejas,
periédicos, propaganda comercial, etc., y localice las letras impresas que coordinan
con cada letra del abecedario. Ayude a su hijo a cortar cada letra y a ponerla en el
plato correcto.

Mas cosas para hacer: Ayude a su hijo a mirar revistas vigjas, periédicos, o
propaganda comercial para buscar dibujos que comienzan con el sonido de cada
letra. Por ejemplo, encuentren la fotografia de un carro para la letra C o la fotografia
de un bote para la letra B.

©2003 Iﬁsamn:@ Learning, Inc. All Rights Reserved. No part of this work may be reproduced without express permission of HighReach Learning.
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AGOSTO: Buenas noches y jque descanses!
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Son casi las nueve y su hijo de cuatro
afios le dice: {"Pero si no tengo
sueno. No quierc ir a dormir”l jLe
suena familiar? Si es asi, no es el
Unico.

En todo el pais, miles de nifos
peguefos tienen problemas para
poder tener una buena noche de
descanso. Como padres, la hora de ir
a la cama ha sido un problema para
al menos uno de sus hijos en algin
momento. La mayoria de los nifos
pequenos resisten irse a dormir
porque significa que tienen que dejar
de jugar. En otras palabras, jirse a
dormir no es divertido!

Sin embargo, los expertos del suefio
hacen hincapié que el dormir lo
suficiente cada noche es muy
importante. Segun la Fundacion
Nemours, el promedio de horas para
dormir de un preescolar cada noche
es de 10 a 12 horas. Esta cantidad
puede o no incluir una siesta durante
el dia (Rutherford, 2001). Los nifios
gue no duermen lo suficiente a
menudo estan de mal humor,
frustrados e irritables (Keller, 2001).
Como habran podido adivinar, el nino
gue se siente descontento nova a
hacerlo muy bien en la escuela. Por
lo tanto, ¢cémo puede ayudar a su
hijo a recibir el descanso que
necesita? jContinde leyendo!

HAGA QUELAHORADEIR A
DORMIR SEA UN MOMENTO
MARAVILLOSO

Aqui hay algunas ideas que puede
intentar hacer para que la hora de ira
dormir jsea un momento maravilloso
en su casa!

1) A los nifios pequefios les encanta
la rutina. jEs por eso que tiene que
leer el mismo libro una y otra vez! El
seguir una rutina para ir a dormir
puede hacer de todo el proceso de ir
a la cama, un procesc mas sencillo.
¢ Por qué? Porgue a los ninos de dos
afios de edad y a los preescolares
les gustan saber qué es lo que va
ocurrir después. Esto les da un
sentimiento de control. Por lo que, si
todavia no tienen una rutina para ir a
dormir, prepare una con su hijo.
Puede gue sea algo por el estilo: que
el nino tome una bano caliente, lean
dos libros, canten una cancion de
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buenas noches, dense dos besos de
buenas noches y apaguen las luces.
No importa que rutina decida, pero
debe hacerla CADA noche. Con el
tiempo, la hora de ir a dormir se hara
mas sencilla.

2) Limite ver la televisién antes de ir a
dormir. Porque los nifos pequenos
tienen dificultades en distinguir si es
algo real o es algo imaginario, el
mirar la televisién antes de ir 2 dormir
puede conllevar pesadillas.

3) Asegurese que su hijo no come ©
toma comida con cafeina. Los
estudios han demostrado que el
comer o tomar productos ricos en
cafeina pueden causar todo tipo de
problemas a la hora de dormir,
desde moverse, dar vueltas en la
cama, despertarse a menudo
(Fundacién nacional del suefio
(National Sleep Foundation, en
inglés) [NSF], 2002).
Desgraciadamente, la cafeina puede
encontrarse en muchas comidas y
bebidas. Algunos que puede evitar
son las sodas, dulces de chocolate,
algunas sodas de naranja, té frio, y
leche con chocolate (NSF, 2002).

4) Haga que la hora después de la
cena sea de relajacién. Lea libros,
vaya de paseo, haga un
rompecabezas, o dibuje. Evite
actividades de mucha energia como
el correr o subir en cosas.

5) Asegurese que el cuarto de su hijo
no estd demasiado caliente o frio.
Mantenga el cuarto lo mas oscuro
posible con sélo una luz de cama, si
es necesario.

6) Lo més importante: ponga una
hora para ir a dormir jy manténgala!
Esto es lo mas importante que puede
hacer para que su hijo tenga una
buena noche para descansar. Las
posibilidades son que su hijo se
levante a la misma hora cada
manana. Su trabajo es el de
establecer una hora para ir a dormir
que le properciona las horas de
descanso adecuadas. Recuerde, la
mayoria de los preescolares
necesitan de 10 a 12 horas de
descanso cada noche. Por lo tanto, si
su hijo se levanta por lo general (o
tiene que levantarse) a las 7h,
necesitara asegurarse que va a
dormir entre las 19-21h cada noche.
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Para poder saber cuantas horas de
descanso necesita su hijo, seleccione
una hora para ir a dormir y vea como
se siente su hijo al dia siguiente. Si
su hijo esta cansado, retroceda la
hora de ir a dormir 15-30 minutos.
Continle haciendo esto hasta que su
hijo descanse lo suficiente. Puede
gue le parezca que las 19h es una
hora temprana para ir a dormir, jpero
es lo que necesita su hijo!

Para finalizar, en la Academia de
pediatria americana de 2002 publicé
un estudio que encontrd que los
sintomas de hiperactividad son mas
comunes en los ninos que padecen
de un desorden del descanso-
respiracion (SDB) (2002). Si su hijo
ronca fuerte por la noche y esta
somnoliento durante el dia y/o tiene
problemas de comportamiento, por
favor, hable con su doctor o pediatra.
Puede haber algln tipo de problema
fisico que necesita solucionarse.

Visite su biblioteca local y saque
prestados algunos de los siguientes
libros para leer a su hijo.

Buenas Noches, Luna de Margaret
Wise Brown

Recién Nacido de Anastasia Suen
¢Cudnios Hay? de Cheryl Christian
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Actividades de aprendizaje para las familias para agosto .
ién con las letras — El desarrollo de habilidades motrices pequefas

oY

Semana 1

Semana 2

Preparacién: Crear plastilina barata.

Mezcle todo junto:

1/2 taza de agua

1 taza de bicarbonato 1/2 taza de maicena

Mezcle los ingredientes en una cazuela pesada. Caliente a fuego lento,
mezclando con una cuchara de madera hasta que la mezcla se espese. Saque
la pasta de la cazuela y deje que se enfrie en las repisas de la cocina, en una
tabla para cortar u hoja de papel de cera. Después de que la pasta se haya
enfriado, amasela hasta que esté suave. Péngala en una bolsa de plastico con
cierre en la parte superior.

Qué hacer: Explore la masa. Anime a su hijo a que con toda libertad explore l2
masa y la puede enrollar, aperrear, apretar, etc. Puede que quiera trabajar con su
hijo para hacer letras o cortar formas con los cortadores de galletas. Después de
usarlo, almacene la masa en una bolsa de plastico con cierre en la parte superior
en el refrigerador.

Qué hacer: El jugar con la plastilina es una forma estupenda para desarrollar los
musculos pequenios de las manos. El uso de la plastilina ayuda a fortalecer esos
musculos, los cuales ayudaran a su hijo a sostener un lapiz para poder escribir con
mas facilidad.

Haga serpientes de plastilina. Anime a su hijo a enrollar la plastilina entre

- las manos para crear una serpiente. Pregunte lo siguiente, “;puedes hacer
una serpiente larga? ¢ una serpiente corta? ;una serpiente gruesa? juna
serpiente delgada?”

Haga bolas de plastilina. Anime 2 su hijo a enrollar la plastilina entre las
manos para crear bolitas. Pregunte lo siguiente, “; puedes hacer una bolita
grande? ;una bolita pequena? ;dos que sean del mismo tamafio?”

Despues de cada uso, almacene la pasta en una bolsa de plastico con cierre en la
parte superior en el refrigerador.

Semana 3

Semana 4

Qué hacer: Explore el juego de manos jpiedra, papel y tijeras! Primero, ayude a
su hijo a familiarizarse con los simbolos usados para el juego:

Piedra Papel Tijeras

Para jugar, cada jugador hace un purio con la mano y le da dos golpecitos en la
palma de la otra mano. Al tercer golpecito, cada jugador muestra o bien piedra,

papel o tijeras. Las reglas son: La piedra rompe tijeras. Las tijeras cortan el papel.
El papel cubre la piedra.

Repita el juego y diviértase jugando juntos a este juego. Recuerde, jnc hay
ganadores ni perdedores!

Preparacion: Compre un cepillo de dientes para nifios y pasta de dientes. Su
departamento de la salud local puede que le pueda proveer con estos articulos.

Qué hacer: Practique el lavarse los dientes. Si aguanta el mango del cepillo de
dientes no solo le ayuda a desarrollar las habilidades motrices pequedas, se trata
de un habito saludable gue se debe promocionar. Cada noche como parte de la
rutina para irse a la cama, pase cierto tiempo lavandose los dientes junto con su
hijo usando el cepillo y la pasta de dientes. A los nifios les encanta imitar a las
personas mayores y es una estupenda oportunidad para hacer de modele con
habitos saludables para su hijo. Ademas a lavarse los dientes a la hora deira la
cama, anime a su hijo a lavarse los dientes por la manana y después de cada
comida. Para poder originar interés en lavarse los dientes, haga una lista en un
papel de todas las veces gue su hijo se lava los dientes. Deje que su hijo use una
pluma o rotulador para hacer una senal para cada vez que se lava los dientes. Use
el dibujo que se muestra para ayudarle a dibujar el esquema.
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PREPARACION PARA QUE SU HIJO VAYA A LA ESCUELA {

Preguntas gue necesita preguntarse:

<+ ¢A qué escuela asistira su hijo?

< ;Esta su hijo registrado para el otofio? Qsi UnNo
(Péngase en contacto con el distrito escolar para procedimientos especificos y el papeleo necesario).

< ¢Qué personas son las de contacto en la escuela de su hijo?

Nombre del director Teléfono

Nombre del maestro Teléfono

% ¢Quiénes son los padres que registraran a su / sus hijo/s en el mismo programa de su hijo en la misma
escuela primaria?

Nombre Teléfono
Nombre . Teléfono
Nombre Teléfono

<+ ¢ Tiene copias actualizadas de los archivos de su/s hijo/s?

O Historial médico

O Vacunas al dia (actualizadas) necesarias para la entrada en la escuela
(O Acta de nacimiento (original o copia certificada)

U Tarjeta del Seguro Social

[ Recomendaciones del maestro para el programa actual

% ¢Conoce por lo menos a una persona de contacto en la escuela nueva de su hijo por si tiene preguntas o

dudas?
Qsi & NO
< ¢Esta usted familiarizado con el horario de actividades, boletines de notas, y reuniones en la escuela de su
i
" o 0 NO
< ¢Esta usted familiarizado con el horario de la transportacién de su hijo? Qsi U NO

Nombre del conductor del autobls

% ;Proporcionara comida la escuela de su/s hijo/s? Udsi I NO

¢Si no, qué tipo de comidas proporcionara?

< ¢Ha hablado con su hijo sobre las cosas buenas de ir a la escuela? Osi U NO

% ¢Ha establecido una rutina diaria que incluye hora de comer, tiempo para hablar, y tiempo de lectura?
Q si O NO

<+ ¢Han visitado la nueva escuela de su hijo? asi O NO
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